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આ અતિ સરલ, સાદા અને ભાંકેતલાવથી ભ- 
રેલા ઉચ્ચ ઉપદેશ ખાહમાસમાજના આચાય કેશવ- 
ચળસેને પે!તાનાં પત્તિ સતી જગનસમેહિતી દેવીને 
પ્રથમ આપેલા હતા. પણ્‌ વ ગવા તો સવ માન્ય 
છે કે તેથી પ્રતેક સ્્રીની યે એ જ્યૉત્મિક ઉન્નતિમાં 
ઘણે! લાભ થયા વગર રહે રનાંહે. 

છેલ્લાં સો સવાસો વષ થયાં જમાનાનું રૂપ છેક 
મદલાતું આવ્યું' છે એ વાત નિઃસરૅદ છે, આ 
મુગચક ફરતાં આપણી સાંસારિક અતે ધામિક સવ 
સ્થતિમાં મહાન ફેરફારે થયા છે અને થતા જય 
છે. એ ફેરફારેમાંનતા એક અત અગભતો અને 
મ્હેટો ફ્રેરફાર્‌ જનસમાજમાં સ્ત્રીના સ્થાન સબ'ધી 
થયેલો છે આ પરિવતન માત્ર ભાર્તમાંજ નહિ 
પણુ સમસ્ત એશિયા, યુરોપ અતે પૃથ્વિના ચારે 


યુ 


ખ'ડામાં થયેલું છે. નવાયુમનું આગમન થતાં નુતન 
સ્્રીત્વ ( /. 11015 1૫7011151111006ં ) (દનદિન અ- 
ધિકાધિક પ્રકાશિત થતું નનય છે. આ નવા સ્ત્ર 
ભાતને પોપરાતે ભારતમાં અનેક સ્ત્રી પુરૂષોએ 
પ્રયત્ના કરેલા છે અને હજી ડરતા ન્ન» છે અને 
તેને માટે તેઓને ભારત ચિરકાળ આભારી છે, આ 
પરોપકારી સ્ત્રી પુસ્ષોમાં બદ્માન દ કશવચ% સેતનુ 
સ્થાન ધણુ ઉ'ચુ' જે. 


એ મહાપુરૂપનું મુખ્ય કાય આ યુગનાં ભારતનાં 
પુત્ર પુત્રીઓને આધ્યાત્મિક રાયના ઘણા ઉ'ચે 
સ્થાને લધ જવાનું હતુ'. આથી સ્ત્રીની ઉન્નતિ ફર- 
વાના કાય માં તેનું મુખ્ય લષ્ટય સ્ત્રીના આત્મા ક્રેમ 
ભાકેતભાવ અને સ્વગય મ્રૈમથી ઉન્નત થાય તે તરક 
હતું. સ્ત્રી ઉંચા ષકારની દેશી અને અગ્રેજ કેળવણી 
પામી પોતાનાં મન અને હદય ખીલવે એ તેને ધણુ 
પ્રિય હતું અને તેથીજ તેણે બંગાલ દેશમાં ડન્યા- 
શાળા, સ્ત્રીશાળા વગેરે જુદી જુદી ન્નતનાં સ્ત 


૩ 


મંડળે સ્થાપ્યાં હતાં. પણુ તેની આંતર ઇચ્છા અને 
પ્રવૃત્તિ એ હતાં કે સીતા, દ્રોપદી, સાવિત્રી, વગેરે 
સતીકુળથી ફેતરતી ભારતની આધુનિક આય મ- 
હિલાએ તેએના આ ઉચ્ચ સતીકુળને યોગ્ય થાય 
અને ગાર્ગી, મૈત્રેયી વગેરે રૂષિપત્તિઓની માફક 
ઝહ-સન્યાસિની અને યોગિની થાય. આને માટે તેણે 
પ્‌ાતાની રપાત્ન અને અન્ય બ્રાહ્મતી પત્નિઓને પ્રભ 
પ્રાથના અને બલ્ષાપાસનાનું ઉચ્ચ શિક્ષણુ આપ- 
વાના પોતાની કારકિદિની શરૂઆતથીજ ધણુ મ્રયત્નો 
કર્યા હતા અને તેના તે પ્રયત્નોથી ખાસ કરી 
બ'ગાળના સ્ત્રી'નતીને ધણોજ આધ્યાત્મિક લાભ 
થયે! છે. 

આ ન્હાના પુસ્તકમાં રહેલા ઉપદેશ તેની પોતાની 
પત્નતિતે સહધામિ ણી કરવાના પ્રયાસોમાંના એક 
પયાસ છે, અને તેમાં સ્ત્રી ન્નતીની પોતા પ્રત્યે, 
પોતાના પરિવાર પ્રત્યે, પોતાના પાડોશીઓ અને 
જનસમાજ પ્રત્યે અને ઈશ્ચિર પ્રત્યેની મુખ્ય ક્રન્નેનુ' 


જ 


બહુજ ટુ'કામાં પણુ ઘણીજ સુદર રીતે આલેખન 
કરવામાં આવ્યું છે. તેમજ પ્રભુષાથ ના અને પશ્મ- 
રેોપાસનાનાં સહજ ધમ -સાધન બતાવેલાં છે. 
ગુજરાતમાં નવા યુગની નવીન ઝ્તીની આપ્યાત્મિક 
ઉન્નતિતે સહાય કરે એવું અ! જાતનું સાહિત્ય 
બહુજ થે જવામાં આવે છે અન આથી આપણી 
ગુજરાતી ભગિની તે ઘણોજ લાભ થશે એમ હુ 
આશા રાખુ છુ. 

આ પુસ્તકની પ્રસિહદધિના સબ'ધમાં હું માર 
મિત્ર કરસનદાસ જે. ચિતલીઆના વણે।જ આભારી 
થયે! છુ. 


મણિલાલ છોટાલાલ પારેખ. 


સ્રીજનોા'પચોાગી લેખ. 


સ્રી પ્રત્યે ઉપરેશ. 
(શ્રીયુત્‌ કેશવચદ્રસેન. ) 


જે દવસે તમારી સાથે વિવાહુના બ ધનથી 
હુ બધાથો તે દિવસથી સહારા હાથ પર એક 
મહાન ભાર સુકવામાં આવેલો છે. પરમેશ્વરે 
તમને મ્હારા હદય સાથે ગુ'થી તમારા મ'ગ- 
ળતુ સાધન કરવા મને પસદ કર્ચ છે. તમારા 
શરીર, મત, આત્માને સત્યના અને કલ્યાણુના 
માગે લઇ જવાં પડશો. જેમ હં સ્હારી પોતાની 
ઉન્નતિને માટે પ્રયત્ન કરતે! આવ્યો છુ' તેજ 
પ્રમાણે તમારી ઉન્ઞતિતુ' સાધન સ્હારે કરવુ' 
પડશે. એ મ્હોાટા અને કઠિણુ કાય'માં ઘમ- 
રાજ ઈશ્વરે મને જેડેલે છે જેથી એ કાય 


ડા 


તેની છુપાથી સારી રીતે કરી શઝું એ ત્હેની 
પાસે પ્રાર્થના છે. તમે સત્ય સ્વરૂપની તરક 
દ્રછિ રાખી તમારા પોતાના હિતને માટે આ 
ઉપદેશ મડટુણુ કરો; અને જીવન રહે ત્યાં 
સુષી તે ઉપદેશ પાલન કરવાને કાયમને 
વાકય પ્રયત્ન કરરશૈી।., ઇશ્વર સવ'દ્દા તમારૂં 
મગળ કરે અને તમારા હદયમાં ધર્મખુદ્ધિ 
અને ધમ ખળ પ્રેરણા કરે ! 


શાંતિઃ શાંતિઃ શાંતિઃ 


# બ્રટઉતગાજના?” પાાઇડાઇતટા#નમરટી: 


પ્રથમ ઉપરેશ. 


તુમને સ્ટાર પ્રથમ ઉપદેશ એ છે કે તસે 
સવ'દા એવે! વિશ્નાસ હૃદયમાં જાયત રાખશે કે, 
આપણે। સબધ સાંસારિક સ'ખ'ષ નથી અને 
૩ ક હ ૦ 
એહિષ્ઠ અનિત્ય ઇદ્રિયસૂખતા લાભ કરતાં તેતુ 
લક્ષ્ય વધારે ઉંચુ' અતે સ્હાટુ' છે. આ સખખષધ 


ઝે 


ઇશ્ચ૬્‌ પોતે સ્થાપ્યો છે અને તેનો ઉજ્દેશ એ 
છે કે આપણે વિશુદ્ધ કણુયથી બ'ધાઈ ચિર- 
જીવન પરસ્પરનાં ઉન્નતિ અને મંગળનું સાધન 
કરવુ” અને ખન્નેએ મળી પરખ્રછ્ાની ઉપાસના 
કરી ત્હેના આદેશ પ્રમાણે સસારની યાત્રા 
કરવી. ધન, માન વગેરે સવ નીચ લક્ષયને! 
પરિત્યાગ કરી કેવળ તે પરમ પરિશુદ્ધ પિ- 
તાના કાર્યના સાધતમાં આપણે સવદા યત્ન 
કરતાં રહીએ. જેણે આપણતે ડ્રૂરથી પાસે 
આણી પ્રીતિના બ'ધનથી બાંધ્યાં છે તેની 
ઉપાસના એકત્ર થઈ આન'દિત મનથી કરીએ, 
એકત્ર ત્ડેનો પ્રેમમરસ ચાખીએ, એમત્ર ત્હેની 
ચરણસેવા કરીએ, એકત્ર ત્હેની આઝ્તા પાળી 
જીવનતું સાથ'ક કરીએ, એજ આપણે હુમે- 
શને! ઉદ્દેશ થાએ. આથી વધારે આનફદને 
વિષય બીજે શે! છે ? આપણે! સસાર ધમને 
સસાર થાએ અતે એ સધૂ-સ્વરૃૂપ ખ્રાદ્ાાધ- 


જ 


મના મધૂ ભાવથી પરિપૂરિત થાઓ ! આપણે 
સસાર વિષયકેલલાહુલ અને વિષયનામળ વિ- 
નાનો થણ ઇશ્વરના મગળ નિયમથી સુશે।ભિત 
ચાએ, ત્હેનો સત્ય જ્યોતિથી ઉજવળ થાઓ 
અન ત્હેના આનદરસે પ્ક્ષાવત થાએ! ! 

આનું નામ સહુધમિણૂી છે. ધમ એજ 
આપણુ લક્ષ્ય છે, ધમ એજ આપણુ ચિર 
જીવનતુ' ક્રાય" છે. ધમના માગે તસે સ્ટાારી 
સહાય અને સહુચરી થાએ ! 





ઉપરેશ ખીન્ને. 


તસે તે માત્ર એક સવર્ટૃષ્ટા ઇશ્વર કૈ 
જેને ખ્રહ્યાગણ બ્રહ્મા કહી ઉપાસે છે ત્હેમાં 
વિશ્ચાસ સ્થાપન કરે. તે સત્યસ્વરૂપ છે, તે 
સાર પદાર્થ છે, તે પ્રાણુ સ્વરૂપ છે, ત્હેનુ 
અવલ ખન કરી સવ જીવ પ્રાણુ ધારણુ કરે છે 


પ 


અને સવ' સ્થિતિ કરે છે. તે મંગળ સ્વરૂપ 
છે. તેમાં કણુ જેટલું પણુ અમંગળ નથી, તે 
સવ દા આપણુ મગળ વિધાન કરે છે. મહદ્‌ 
વિષદમાં સૂખ હ્ૂઃખમાં, રોગ સૂસ્થતામાં તે 
આપણા મ ગળમય પિતા છે. લે અનત છે, 
તેને અ'ત નથી. તે સવ શક્તિમાન છે એટલે 
ત્હેની શક્તિના અ'ત નથી. તે જે મતપષાં 
ધાર છે તે કરી શકે છે. તે સવ'જ્ઞ છે, એટલે 
તેના જ્ઞાનનો અ'ત નથી, તે સરવ જાણુ છે. 
અતર બાહેર કાંઈપણ્‌ ત્હૅેનાથી અનતણ્યું' નથી 
ભૂત ભવિષ્ય વર્તમાન એ સવને તે જુએ છે. 
તે સષ'વ્યાપી છે એટલે તે દ્દેશમાં અન'ત છે, 
તે સવ' સ્થાનમાં વ્યાપી રહ્યા છે અને એકે એવુ 
સ્થાન નથી કે જ્યાં તે નથી. તે નિત્ય છે 
એટ્લે તે કાળમાં અન'ત છે, તે પૂવેપે પણ 
હુતા, અત્યારે પણુ વત્ત માન છે અને પછી 
પણુ રહેશે. તે અન'તકાળ સ્થિતિ કરે છે. તે 


જ 


પરમાત્માને અવયવ નથી. તે 5 દ્રિયોથી ગ્રાહ્ય 
નથી. તે જ્તાનસ્વરૂપ છે અતે તેને માત્ર જ્તાન- 
દ્વારા જાણી શકાય છે. ત્હેણે આ સવ જગત 
સ્રછિ બનાવ્યાં છે અને ત્હેના નિયમથી આ 
સવ ચાલે છે. તે સૃષિકર્તા અને નિય'તા છે, 
તે સત્યસ્વરૂપ, પ્રાણુસ્વરૂપ, મ'ગળસ્વરૂપ, સ" 
વર્‌, સર્વ શક્તિમાન, સવ*ગ્યાપી, નિત્ય, 
નિરવયવ, જ્તાનસ્વરૂપ, સવસૃણા, જગતજ્તિયતા 
પરમાત્મામાં અચળ વિશ્વાસ સ્થાપન કરે | 
વિશ્વાસ એજ ધમ'તુ' જીવન છે, વિશ્વાસ એજ 
ધમ'નું પરથમ પગઢહુ છે. જીવન જાય તે! પણ 
એ વિશ્વાસને કદિ ત્યાગ કરશે। નહિ. 


ઉપરેશ ત્રીન્ને- 


વિશ્વાસ પછી પ્રીવિ છે. સ્તાનથી ઈશ્વરને 
જાણ્યા. વિશ્વાસથી ત્હેની સાથે યોગમાં ન્ને- 


પ5 


ડાયા. હવે ત્હેને હદયની સવ પ્રીતિ અપણ 
કરો. ને તસે એવું સમજતા હુશે। કે પરમેશ્વર 
મગળ સ્વરૂપ છે, સવ સમચે સર્જ અવસ્થામાં 
તમારી પાસે રહી તમારૂ મગળ વિધાન કરે 
છે, તે તમારા પ્રાણુદાતા રક્ષક અને [ચરસૂટદ 
છે, તે તમારી પ્રીતિ ત્હેના પ્રત્યે આપોઆપ 
નોસથી ઉભરાશે. ત્હેના જેવા સિત્ર બીજે કચ; 


યામશે। ? તે પરમ પિતા છે; તે પરમ માતા 
છે. ત્હેના પ્રેમથી બંધાઇ તમારૂં સવશ્વ 
ત્ડેને અપ ણુ કરા. યાવતૂ જીવન ત્હેની 
સાથે પ્રોતિનાં બધનષી બ'ધાઇ રહો. જેટલી 
ત્ડૅના પર પ્રીતિ કરશે! તેટલે! ત્તહેને! 
આન'દ પામરો।ા. સસારના ક્ષુદ્ર અનિત્ય 'વિષ- 
યમાં હુવે પ્રીતિ સ્થાપન કરશેોનણિ. સજ 
પ્રીતિ તે અન'તકાળના જીવન-સખાને અર્પણ 
કરો. ત્ડેને માત્ર જાણી શાંત થશે! નડ પણ્‌ 
પ્રતિ દિવસે ત્હેના પ્રત્યે તમારાં પ્રીતિ અને અનુ- 


હ 


શગ વધારે પ્રગટ કરતાં સ્હેજે. પ્રોતવતાતુ 
જ્ઞાન નિરસ છે અને કે!ઇ પણુ કામતુ' તથી. 
પ્રીતિરસનું સિંચન કર્યાથીજ બ્રહ્યાજ્ઞાન અમૃત 
કળને ઉત્પન્ન કરેછે. ઇશ્વર પર પ્રીતિ કર્યાથી 
સર્વ મતુષ્યના પ્રત્યે પ્રીતિનો સત વહેવા 
લાગશે. સછા ઉપર પ્રીતિ થતાં ત્હેની સ્ટ 
પ્રત્યે પણુ પ્રીતિ થશે. ત્ડેને પિતા ગણી પ્રીતિ 
કરવાથી સરવ લે।કને ભાઇ ખ્ડૅન ગણી પ્રીતિ 
કરવી પડશે. ધનવાન કે દરિદ્ર સવે મનુષ્યને 
વિશુદ્ધ પ્રીતિનયનથી ન્નેશે।, ભાઇ ખ્હૅન ગણી 
સર્વની સાથે નિષ્કપટ પ્રેમભાવથી મળી પરમ 
ચિતાનુ' પ્રેમરાજ્ય (વસ્તારશે અને ત્હેનેા 
સહિમા ગાશે. 


નાઝ ન- ૦૭૦૧ ૦-૫૫ ઝડ. 


3પરદેશ ચોથે, 


બરી પીતિ થતાં પ્રિયકાય કરવાની ઇચ્છા 
આપોઆપ ઉત્પન્ન થાય છે જેની સાથે પ્રૉતિ 


નુ 


ભ 


હ 


કરીએ તેનાં મનગમતાં કાય કરવાની ઇચ્છા 
અવર્ય થાય છે. જે ઈશ્વરમાં પ્રીતિ હોય અને 
ત્હૅનાં અપ્રિય કાયમાં પ્રવૃત રહીએ તે તે 
પ્રોતિ શૂત્ય છે, કપટવાળી છે; તે 
કૅડિ પણુ સારી પ્રીતિ નથી. માટે હદયની 
સવ પ્રીતિ ત્હેને અપી તમારા શરિર અને 
મનની સરવ શકિત ત્હુના પ્રિય કાયમાં નજે- 
ડશે(. તે જે આદેશ કરે તે પાળવાને! યત્ન 
કરશે અને ત્હૅેને અણુગમતાં કાર્ય વિષ ગણી 


ત્યાગ કરશે।. જે કેઈ કાય કરા તે પહિલાં 


વિચાર કરી જેશે। કે એ કાય ત્હેને પ્રિય છે 


કે અપ્રિય છે. ને પ્રિય હોય અને તેથો ઘણુ 
કષ્ટ ક્રે વિત થતું હોય તોપણુ તે પુરૂ કરવુ” 
અને ભે અપ્રિય હોય છતાં સુખદાયી હોય 
તોપણુ તેમાં પવૃત્ત થશે! નડ ઇશ્વરે આપ- 
ણુને અહું મૈકલ્યાં છે તે એટલા માટે છે કૈ 
આપણે ત્ડૅના ફરમાવેલાં કાય માં આપણુ જે 


૧૦ 


કાંઇ છે લે નેઇએ. આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે 
હોય કૈ ન હોય, લેકેોને સતોષકારક હાય 
કે ન હોય પણુ જે ઇશ્વરની ઇચ્છા પ્રમાણે * 
છે અને જેનો તે આરેૈશ કરે છે તે અવશ્ય 
કરરે। અને તેમાં કાંઇ પણુ અધુરાપણુ' રાખરો। 
નહ્‌. 

ઇશ્વર જેનો આદેશ કરે છે તેને કર્ત્તવ્ય 
કહે છે, એટલે તે કરવુ તે આપણુને પુરેપુર્‌' 
ઉચિત છે. જેને તે આરેશ નથી કરતા તે 
અકત્તવ્ય છે. મનુષ્યનાં કર્તવ્ય ત્રણુ જાતનાં છે. 
૧ ઈશ્વર પ્રત્યે, ૨ ખીદન્ત લોકના પત્યે, ૩.૯ 
પોતાના પ્રત્યે. આ સવર કર્તબ્ય સાધનતુ 
નામ બ્રહ્મધ્મતુ' અનૂછાન છે. વિશ્વાસ, પ્રીતી 
અને અનછાન એ ત્રણુ એકત્ર થયે ખરૂ ખ્રાહા , 
જીવન થાય છે. જેમાં આ ત્રણે છે તેએજ 
ખ્રહ્મપરાયણુ ખ્રાહ્ા છે. માટે તમે કાયમને 
વાક્યે ઇશ્વરમાં અચળ વિશ્વાસ સ્થાપન કરી 


૧ હ 

28222 
ત્ડેને તમારી પ્રોતિ અર્ષણુ કરશે અને ત્ડેત | 
પ્રિયકાય યત્નપૃવ ક કરી જીવનનું સાથક 
કરશે।. 


વે 





ઉપરેશ પાચમે. 


ઇશ્વર પત્યે તમારૂ કર્તવ્ય એ છે કૈ તમારે 
નિયમિત પણે ત્હેની ઉપાસના કરવી, ઉપાસના 
સે મતુષ્યનું સુખ્ય ક્તભ્ય છે. એજ જીવનનુ 
શ્રેદ કમ છે. એકવાર વિચાર કરી જુએ કૅ 
જે અન'ત છે, જે આ સર્જ જગતને સજી 
શાસન કરે છે ત્ડેની પુજા આપણે આ પૃથિ- 
વિના ક્ષુદ્ર જીવ હોવા છતાં પ્રીતિ અને શ્રદ્ધા 
સહિત કરી શકીએ છી ખે અને ત્હેના સહવાસમાં 
(વમળ આન'દતે। ઉપભો કરી શકીએ છીએ. 
આના કરતાં આપણુ' વધારે સાભાગ્ય ખીજી 
કચુ' છે ? જેટલી ત્હેની ઉપાસના કરરે। તેટલા 


૧ર 


ઉન્નત અને પવિત્ર થરૈ।; તેટલા સ'સારના યાપ 
તાપથી સ્ક્ત થશે. ઉપાસનામાંજ આપણુ 
મહુત્વછે. ઉપાસનાનાં પણુ અગ છે. ૧ આરા-”% 
ધના ૨ કૃતસ્તતા ૩ પ્રાર્થના, ઈશ્વરના નિષ્કલ'ક 
પવિત્ર ભાવતું સ્મરણુ કરીને ત્ડૅેતે ચરણે 
શ્રદ્ધા અને ભ્રકિત અપ ણુ કરી ત્હેની”* 
આરાધના કરશે; તે આપણા ઉપર હશેશાં 
અજસ્ત્ર કરૂણાવારિતું વર્ષણુ કરે છે. તે આપણુ 
માતા કરતાં અધિક સ્તેહુથી લાલત પાલન 
કરે છે, આપણું મંગળ ૧વધાન કરે છે; એ 
માટે ત્હેને કુતગ્ેતા સહિત નમસ્કાર કરશે. 

પાપથી મૂક્ત થવા માટે ત્હેની પાસે પ્રાર્થના 
કરરૈ।. એ રીતે નિય(મતપણે ત્હેની ઉપાસના 
કરશે. ------- ' 

ઉપદેશ છડ. 

ઉપાસનાતું ષધાન અગ પ્રાર્થના છે. પ્રાથ ના 

ન ૩ચે' ષર્મ' જરા પણુ સિદ્ધ થનો! નથી. સા" 


૧૩ 


ધકગણુ તેને ધમના પ્રાણુરૂપે જાલે છે. એજ 
મૂફ્તિલાભનેઃ માત્ર એકજ ઉપાય છે. જુએ 
* આ સ'સારમાં કેટલાં પ્રલોભનો છે; કેટલાં 
વિઘ્નો, કેટલી ય'ત્રણાએ, અદર બાહેર કેટલા 
રાત્રુઆ છે. તેને વિચાર કરતાં હુદયતુ લેહી 
“્સુકાઠં જાય છે. આ સર્ષ રિપૂની સાથે સ'ત્રામ 
કરી વિજયી થવું એ શું' સામાન્ય બળતું કામ 
છે?! આપણે શું આપણા ક્તુદ્ર બળથી એ 
વિષયમાં જુતકાય થઇ શકીએ ? કદિ પણુ નહિ. 
આપણે! ટ્રબળ આત્મા કેટલા સેકડો વાર 
પાપના જસ્ોતમાં પડે છે અને ધમથી ભ્રછ 
થાય છે. આ અભાવ જાણી શકયાથોજ આપણે 
વધારે ખળ માટે ઈચ્છા કરીએ છીએ અને 
દીન ભાવે તેની પાસે પ્રાર્થના કરીએ છીએ. જે 
આપણુ પરમ પિતા છે, જે આપણા ચિર 
સહાય છે અને જે મગળ ચ્વરૂપ છે ત્હેને 
ચરણુ પડી આત્માનોટ્ટિઅભાવ બતાવીએ છીએ. 


મન 


ખાળક જેમ ભુખ્યા થચે જનની પાસે રૂએ 
છે તેમજ આપણે સસારના ભયથી ત્રાસ પામી 
અથવા શૈકથી વ્યામુળ થઇ અથવા પાપથી ' 
પીડાઈ તે પરમ પિતાને ચરણે પડી રડીએ 
છીએ. સસારના પાપતાપથી માત્ર તેજ આપણુ' 
રક્ષણુ કરી શકે છે. ધમના માગે' એજ માત્ર ' 
ઉન્ઞત કરી શકે છે, તેજ માત્ર એક સહાય છે, 
તેજ બળ છે, તેજ આશા છે. વિપદ્ટ વખતે 
ત્હેને કહીએ છીએ “ ખબીન્ત કૈને બોલાવું, ? 
તમને છોડી જાઉ કેને દ્વારે ?” ક્રેઈ કોઇ 
કહે છે કે આપણે માત્ર પોતાનાજ પ્રયત્નથો , 
છુ”... * થટ સીસ છીએ અતે તેથી ઇશ્વરની 
પાસે પ્રાર્થના કરવાની જરૂર નથો; આ ભય કર 
બ્રમ છે. એમાં કાંઇ સદેટુ નથી. ક્ષુદ્ર મનુષ્ય, 
શુ' માત્ર પોતાના ક્ષુદ્ર બળથી મહાન ઇશ્વરને 
ચાહી શકે? કદિ પણુ ન(હુ ! સાવધાન | આ 
મહાન ભ્રમપાશમાં તમારે! આત્મા પડે નહિ 
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તેની સ'ભાળ રાખશે. જ્યાંસુધી પ્રાણુ રહે 
ત્યાંસુધી પ્રાર્થના રૂપી અસુલ્ય રત્નને કદિ 
પણુ તિરસ્કાર કરશે। નહિ. પોતાનાં યત્ન અને 
પરિશ્રમ તો નેઇએ. પ્રયત્ન વિના જયારે કોઇ 
કાય ની સિદ્ધિ થતી નથી તે! ધર્મની પ્રાપ્તિ 
કેવી રીતે થાય ? જે વસ્તુ સાધવાની છે તેને 
અતુસરતે! પ્રયત્ન કરશે।. તમારી પોતાની શા- 
રીરિક અને માનસિક સર્વ શકિત ન્તેડશે। અને 
સવ પ્રકારના સદુપાય સ્વિકારશે પણુ તેની 
સાથે સાથે સરલ અતડ:કરણુથી પરમેશ્વરની 
પાસે ધમ મળ માટે પ્રાર્થના કરશે. ત્હેની 
સહાયતા વિના તેને પાળવા અસ ભવિત છે. 


જે સવે જુઠા તકક કરવાવાળા કહે છે કે 
રાજ અઝુક શખ્દ્ટ બોલવાથી શુ' વળે તે લેકે! 
પ્રાર્થનાનો ખરો ભાવ સમજતા નથી. સુખથી 
ખોાલાયુ' તે શું પ્રાથનાં છે ? પ્રાથઃ'નાના વાકય 
તો પ્રાર્થના નથી. શખ્દના ઉચ્ચારને તેો। પ્રા- 
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થના કહેતા નથી. પ્રાર્થના અ'તરમાં છે, તે 
આત્માની ક્યા છે. તે આંખે દેખાતી નથી 
કે કાને સંભળાતી નથી પ્રાથના શું છે? 
પાપથી પીડાઇને સુકિતના લાભ માટે વિનીત 
ભાવથી ઇશ્વરને શરણે જવું તે છે. ધાર્મિક 
થવા માટે સુક્તિદાતાને અતરમાં બોલાવવા તે 
છે. આ જાતની અ'તરની પીડા અને અ તરને 
આગ્રહું એજ પ્રાથના છે. એ મતુષ્યને સાંભ 
ળવાને। વિષય નથી, તે અતર્યામી પરમેશ્વર 
ગ્રડુણુ કરે છે અને તે પ્રમાણે ફૂળતુ' દાન કરે 
છે. જા જાતની પ્રાર્થના કદિ પણુ નિષ્ક્‌ળ 
જતી ની. કરૂણામય પિતા, સ્તેહુમયી પરમ 
માતા પ્રાર્થના કરતા સતાનને કેડે લઇ તેઓના 
સર્વ અભાવ ડ્ર કરે છે અને તેઓના આ- 
ત્માને જ્ઞાન અને ધર્મથી પૂર્ણું કર છે. રુબંળ 
આત્મા ત્હેની સહાયતાથી સખળ થાય છે. 
મોહુથી ઘેરાયેલો આત્મા ધર્મનું તેજ પાસે છે. 
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જંશ્વરની પાસે લઇ જાય છે. જેટલા સરળ ભાવથી 
તસે પ્રાથ'ના કરશે! તેટલું તમારૂ કોમળ મન 
ઇશ્વરમાં પ્રીતિવાળ' થશે; અતે ત્હેના બળથી 
તસે બળવાળા થશે।; તેટલે અરે તે તમને 
ત્હેના અજસ પ્રસાદતું દાન કરશે, પ્રાર્થના 
અતુલ્ય ધન છે. પ્રાથના ધમ-તસગ્રામતુ બ- 
ખ્તર છે, પાપ વિકારતનુ' એ. ધ છે, સ્‍્વગ'તુ 
સોપાન છે. તાપિત હદયતું શાંતિજળ છે અને 
નિરાશ્રિત આત્માનો ચિર ભ'ધુ છે. પ્રાર્થત્‌ા 
આપણુ સ્વસ્વ છે. તમારૂ સવ જાય તો પણુ 
આ અમુલ્ય રત્તનો પરિત્યામ કરશે! નહિ. 
સુખમાં કૈ દુઃખમાં સ'પદ્મ!ં & વિપદ્માં અતિ 
યત્નથી તેની હદયમાં રક્ષા કરશે અને આ 
વાત સવદા મનમાં રાખશે! કે પ્રાથ'તાથી છુટા 
પડતાં ધમ થી ષ્ઠુટા પડાય છે. તમને વારવાર 


કહું છું કે સાવધાન, પ્રાથનાથી કહિ પણુ છુટાં 
પડેશે। નહિ. 


ટ 


ઉપરેશ સાતમો. 


શરીરત્તે નીરાગી રાખશે. ખ્રુદ્ધિને કેળવી 
સજ્તાન પામશે! અને આત્માના સવ સાધુભાવને 
ખીલાવી સાધ્વી થશે।:--તમારાં પોતાના પ્રત્યે 
તમારા આ ત્રણુ કત'્ય છે. એ સાધન કયે 
ખર્‌ં મગળ સમજવું. ને કે શરીર અસ્થાયી 
અને ક્ષણુશગૂર છે તોપણુ તેના તરફ અજતન 
કે બેદરકારી રાખશે નહિ, કારણુ કે તેની 
અ'દર આત્મા શહ્યો છે અને તેની સાથે આ- 
ત્માનો નિગૂઢ સખ'ધ છે. શરીર નીરોગી અને 
સબળ હોવાથી મનની સ્કૂતિ અને પ્રફૂલલતા 
વૃદ્ધિ પામે છે અને આપણુ ધમના સવ 
આદેશ ખબરાખર મહેનત, ઉત્સાહ અને ખળથી 
પાળી શકીએ છીએ. શરીર રોગથી પીડાતુ 
હોવાથી અથવા ડ્રબ ળ હોવાથી જીવન કેવું 
ભારરૂપ થઇ પડેછે ! માત્ર સતોષ ચાને ઉલ્લાસ 
ઓછાં થાય છે એટલું જ નથી, ધર્મસાધનપાં 
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પણ્‌ આપણે બહુ પછાત પડી જઈએ છીએ. 
માટે મરણુ પયત યત્નથી શરીરની રક્ષા કરશે। 
અને તેની સેવા કરશે।, જેથી એ દ્રબળ અતે 
રાગી થાય તે જાતતુ' કાય કરશૈ। નહિ અને 
તેને નકાસુ' કણ દેશે નહિ. મેલાં કપડાં પણે- 
રવાં, દગ 'ધવાળી હુવા લેવી, અપરિમિત 
આહાર, આલસ્ય કે રાત્રિના ઉજાગરા વગેરે સવ 


રોગ અતે ટ્બળતાનાં કારણુથી ટ્રર રહેશે. 
આહાર, મહેનત અને આરામ એ ત્રણુ વિષયમાં 
, માપસર રહેશે. પહેરવાનાં વસ્ર અને સુવાની 
પથારી સવદા ચોખ્ખાં રાખશે. કોઈ પણુ 
જાતની દગ ધવાળી વસ્તુ ઘરમાં રાખશો નહિ, 
હેમેશાં શુદ્ધ અને સ્વચ્છ રહી ઘરતુ સવ કામકાજ 
બરાબર કરશે।, અને માફેકસર મહેનત અને 
આરામથી શરીરને બળવાળી' #રશે।. શરીર ની- 
રાગી અને સખળ હોવાથી ધર્મના માગે" તમને, 
સહાય કરશે. 





જે૦ 


ઉપરેશ આડમશે।. 


શરીરની આરેગ્યતા પામવામાં જેમ યત્નતી 
જરૂર છે તેમજ માનસિક વૃતિઓને પણુ ય- 
ત્તથી કૈળવવી એ ઢતવ્ય અરાનાંધકાર અને 
મુસસ્કારથી મનને સ્રુકત કરી ઉચી ખુદ્ધિથી 
જુદી જાટી જાતના હિતકારક તત્વને સંચય 
કરશે।. આ છે એમ ધારી એ વિષવમાં બેદર- 
કાર રહેશે નહિ. વિદ્યાના વિષયમાં નર અને 
નારી બન્નેને અધિકાર છે. પરમેશ્વરે જેને 
ખુદ્ધિ આપી છે તેને સ્રાન સૈળવવાનો આદેશ 
ડચ છે, બુદ્ધેુવાળા મનુષ્યે અર્રાન રહેવુ' એ 
કદિ પણુ ત્હેને ગમતું નથી. સુખ રહેવાથી 
જનસમાજમાં તિરસ્કાર થાય છે અને પોતાનુ 
પણુ બહુ અનિષ્ટ થાય છે. ઉચા સુખથી ડુર 
રહેવાથી અને હિતકારક કાય માં પછાત રહેવાથી 
મન સવદા આલસ્યમાં કે મોજમજામાં વખત 
ગાળે છે, સ્તાનથી ભરેલાં પુસ્તકે! પુણુ પણુ મન 
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દઇને વાંચવાં. સાહિત્ય, વ્યાકરણ, લભુગે!ળ, 
₹તિટાાસ ક્મને ગણિત વગેરે વિષયોના મ્રથો 
વાંચી જ્ઞાન પામશે અને ધમ સ'બ'ધી લેખો 
વાંચી આત્માનુ કલ્યાણુ સાધશે।, ઉત્તમ ઉત્તમ 
પૂસ્તકે! મતુષ્યતે માટે બહુજ હિતકર છે. 


એકાંતે રહી તેઓની સહાયતાથી મનના ઘણા 
ઉપકાર સાધી શકાય છે. માટે કાળ નકામો ન 
ગાળતાં વખત મળ્યે વિઘાભ્યાસ કરી નવુ 
નવુ રાન પામી બૃદ્ધિને ખીલાવશે।; પૂરૂષો જે 
સવ કહેર અને કઠિણુ જ્ઞાન પામવાને પ્રનત 
થાય છે તે સવ વિષયમાં તમને નેડાવાતુ 
કહેતો નથી. તમે તમારા પોતાનાં સ્ત્રભાવ અને 


અવસ્થાને વિચાર કરી તેને ઉપયોગી ત્તાનથી 
તમારા પોતાના કલ્યાણુના સાધનમાં યત્નવતી 
થશે।. પૂરૃષેતું અનૃકરણુ કરવુ'જ જેઇએે એમ 
મનમાં સમજશે। નહિ. વખતે વખતે શીવણુ. 
ગુથણુ વગેરેનો અભ્યાસ રાખો તો સારૂ; કેમ 


ટર્‌ 


કે તે આરી જાતીને વધારે ઉપયોગી છે. પણુ 
એક તરક જેમ આલશ્ય ત્યજી વિઘદયાભ્ઝાસ 
કરવાનુ કતવ્ય છે તેમ વળી દિનરાત્રિ પુસ્ત- 
કમાં બધાઇ રહેવુ એ કતવ્ય નથી. ગૃડકાર્ય 
પ્રત્યે બેદરકાર રહેશો નહિ પણુ તેમાં વિશેષ 
ચાતય મેળવવાને પ્રયત્ત કરશે।. ઝૃહુની રાણી 
થ% સવની યોગ્ય સભાળ લેવી એ તમારૂ 
ખાસ કાય છે. ઝૃહુકાય જેથી સુદર રીતે થાય, 
જેથી કાંઇ પણુ અવ્યવસ્થા ન રહે, પૈસાને 
ખોટો ખચ ન થાય, સ'તાનોનું યોગ્ય 
રીતે લાલન પાલન થાચ એ સવે 
વિષયમાં યત્નથી શિખામણુ લેશે! અને 
તે પ્રમાણે કાય કરશે. પગલે પગલે તમારે 
તે સ્તાનની જરૂર છે. ને એ જ્તાન નહે હોય 
તો સસાર અવ્યવસ્થિત થઇ મહ! અકલ્યાણુતુ. 
કારણુ થઇ પડરે. તેથી વિશુદ્ધ પ્રણાલી પ્રમાણે 
સ'સારનાં કાર્ય કરી દિન દિન પરિવારના કં- 
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લ્યાણુ અને સુખમાં વધારે! કરશૈ।. ઝૃહુ કાર્ય માં 
ચતુર થવું એ અ્જતિનું એક સુખ્ય 
કતબ્ય છે. 


ઉપટેશ નવમે. 

જ્તાન પામત્રાની સાથે સાથે ચરિત્ર વિરુદ્ધ 
કરવાને પ્રયત્ન કરશે।. જેનુ ચશ્ત્રિ સારૂ' નથી 
તેને અતિ સૂટ્મ અને ઉચી. ખબૃદ્ધે પણુ કાંઘ 
કામની નથી. ધમની સાથે રહેવાથીજ વિદ્યામાં 
શોભા અને સૌંદય છે. ધમના દ્રાસ થવામાંજ 
સ્રાનનુ' ગારવ છે. મનની સવ મઝુપ્રસત્તિને 
સ'થયમમાં રાખી પાપ વિચાર, પાપ વચન અને 
પાપ કર્માથી દ્રર રહેવું. જુદી જુદી જાતના 
સટ્ાય શ્રહુણુ કરી સાધૂ-ગુણુ-સપન્ના અને 
સદાચાર થયું. મન વચન અને કમ એ સર્વને 
વિશુદ્ધ કરવાને પ્રયત્ન કરવો, સમાહિત અને 
શાંત ચિત્ત થવું' તેમજ સતેન્દ્રિયા થવુ. 


ન૪ 


સસારનાં ટ્રઃખ કૈ વિષદમાં મનને ચલાયમાન 
કૈ દિલગિર થવા દેવુ નહિ. ધિરજ અને શાં- 
તિથી સર્વ કણ અને કલેશ સહુન કરવાં અને 
વારવાર દુઃખના ઘા વાગે તોપણુ અધિરાં થવુ” 
નહિ. ક્ત વ્યખુદ્ધિને જાઝૃત શાખી સવ દા ૪- 
દ્રિયોતું' દમન કરવું' અને કદિ પણુ ઈ દ્રિય 
ચુખમાં આસકત થવુ નહિ. આવી રીતે મનને 
સ'ચમમાં રાખી દુઃખ અને પાષથી તમારૂ 
પોતાનું યત્નપૂવક શ્રવદા યક્ષણુ કરશે।, સત્ય 
ગાત કહેવી તમજ સ્ટરટ્ભાષિણી થવું. ખઢુ 


ધન પ્રાતત કરવાની આશા હૉય તે! પણુ જુડું” 
બોલવુ નડે. સવ ધન સ'પતિને। નાશ થવાને। 
ડાય તો પણુ અસત્ય કહેવું નહિ. સષ'ને પ્રિય 
તાત કહેવી, અપ્રિય કઠૅ।ર વાક્ય સુખે આણુવુ 
તહિ. કડવી વાત, પરનિન્દા વગેરેથી તમારી 
કોમળ જીભને કલક લગાડશરે। નહિ. પ્રિય 
વચનથી શત્રની પગ્‌ પ્રિતિ ખેચી શષય છે" 


જપ 


કેધ અને હિંસા એ ભયાનક રિપૂ છે. એને 
સર્વદા ટૂર રાખશે।. કોધથી અ'ધ થયેલ મનૃષ્ધ 
પોતાનુ કે પારમુ ડિત દેખી શક્તો નથી, 
ચ્રોતાના હદયને “નૂરી જૂરી જાતની ફૂટિત ઈચ્છા 
દ્વારા છિન્નભિન્ન કરે છે અને શાંતિ, સદ્દભ.વ 
અને પ્રેમથી ટ્રર થઇ અધર્મષમાં પડે છે. ખી- 
જાને દોષ નેતાં તે શાંત ભાવથી અને ઉદાર 
હેદયથી ક્ષમા કરશૈ।. ક્ષમા એ આત્માનું પરમ 
ભૃષણુ છે. પરહિંસા એ અતિ નીય-પ્રજુતિનું 
લક્ષણુ છે. એ ડફૂટિલ ભાવથી તમારા 
હદયને ટ્રષિત થવા દેશે નહ્‌. ખબીજ્નાં 


ઉત્તમ વસ્ત્રો કે સુ'હ૨ અલ'કાર જેઈ કડિ પણુ 
ક્રેષ કરશે! નહિ. પોતાનું જે હોય તેમાંજ 
સ'તોષ રાખવે. પરમેશ્વર અનેક સીઓને 
જેમ તમારા કરતાં વધારે સુખી અને સાભા- 
ગ્યવાળી કરી છે તેમ વળી હઝાર હઝાર સ્ત્રોન્‍ 
એને તમારા કરતાં ઘણું અસહ્ય દુઃમ સહન 
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કરવુ પડે છે. સુ'દર વસ્ત્તા કે સુતણુ નાં ઘરે- 
ભુ!ંથી સુશે!ભિત થઇ સર્જ કરતાં શ્રેછ થવુ 
એમાં શી મોટાઇ છે? સ્ાનધમમાં શણ થવું 
એમાંજ ખરૂ ગોરવ છે અને એજ વખાણુ 
કરગા લાયક છે. મનના સોંદયની સાથે શુ 
ખાહેરના રૂપની તુતતા કદ્દીપણુ થાય ? કેવી 
રીતે સવ કરતાં અધિક પુન્યવતી અતે ત્તાન- 
વતી થવાય મેજ તમારૂ લક્ષ્ય થાઓ ! દ્વેષ, 
હિંસા, વગેરે સર્વ તિચ લહ્ષયને। ત્યાગ કરે. 
પરસૂખે સુખી અને પરડુઃ ખે દુઃખી થઇ સવ 
પ્રત્યે સદભાવ પ્રકાશ કરે. ધનને। સારી રીતે 
ખચ કરશે. ખોદે ખરચ કરશે! નહિ તેમ 
લે;ભની પણુ ટેવ પાડશે! નહિ. પોતાના ૫૨િ- 
વારતા અને જનસમાજતા સ'ગળને માટે 
પસાનેો ખર્ચ કરવે।. સુશીત્રા અને લજ્જાવતી 
થવુ. પરધેશ્વરે આ્રોજાતિને કોમળ સ્વભાવવાળી 
ખનાવી છે તેથી તેવા તમારા સ્ત્રભાવને કહિ 
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પણુ ખગાડશે નાડું. લેસદેજ તમાર્‌' સાંદય છે. 
વિનય અતે સુશીલતા આએ નારીતુ' ભૂવણ છે. 
' મનની ચઅગળતા, કફે[થ, ક્રઠેર, રીતભાત, 
નિષ્ડુરતા, અપ્રિય વચન એ સર્વનો ત્યાગ 
કરરે; અને સવ સમચે જર અવસ્થામાં સૂ- 
શીલ અને શાંત સ્વભાવ વાળા રહેવું. રાન 
ધમ માં તમારી જે કાંઈ ઉન્નતિ થાય તેની સાથે 
સામે તેજ પ્રસાણુમાં (તનય અને શરમ રહેવાં 
જોઈએ: અને તેમ થચેજ તમારી ઉજ્ઞતિ સ્વાભા- 
(વક અતે તમારી પ્રછુિત્ટે અનૂ દ્રાર થઈ તમારા 
| અને તમારા પરિવારના મંગળનું કારણુ થશે. 


ગઇન્નાઇજ 





ઉપદેશ દશમે!. 

પિતા સાતા આચાર્ય “તે ગુરૂજનના પ્રત્યે 
શ્રધ્ધા અતે ભકિત, ષતિન્ય પ્રત્યે એકાંતિક 
અને #નિઃસ્વાર્ટ્‌ મણુય, *્રાતા શગઞિનીના પ્રત્યે 
સદ્શાશ અત્તે પ્રીતિ, અને પૃત્ર, કન્યાના પ્રત્યે 


ર૮ 


સ્નેઢુ એ સર્વ દર્શાવવા એ વિશેષ તિરીષ 
સ'બધ જનિત કત્તવ્ય છે. એ શિવાય સાધારણ 
સતુષ્ય જાતિ પ્રત્યે બે મૂખ્ય કત્તવ્ય છે-ન્યાય 
અતે દયા. કે!ઇ રીતે બીજાતુ' અનિષ્ટ ન કરવુ 
તેને ન્યાય વ્યવડાર કહેવામાં આવે છે, પર- 
દ્રવ્ય હુરણુ ન કરવુ, બીજાને શરિર કૈ મનમાં 
કષ્ટ આપવું નહિ. બીજાતી તિંદા કરવી નહિ. 
કોઇની ઉન્તતિના માગમાં ટુરષ્ત કરવી નડિ. 
કોઇને પાપમાં પ્રશૃત કરવા નડે. એ સવ 
કાર્ય ન્યાયથી વિરૂદ્ધ છે, તેથી સાવધાનતા 
રાખી તે સર્વથી દ્ર ૨હેશે.. દયા શુ છે ? 
જાત જાતના ઉપાયથી ખીક્તના (હુતતુ' સાધન 
કરવુ તે છે. પરમેશ્ગરે મતુષ્યતે સમાજમાં 
બાંધ્યા છે તે એટલા માટે છે કે સહું એક 
ઔજાની સહાયતા કરી એક ખીજાતે સૂખી 
કરે. ધનટ્ટરા, ઉપરેશદ્ઠ રા, કાંઈક પરિશ્રમ 
ટ્વારા, અને જરૂરની વસ્તુઓએદ્વારા, પરેપકાર 


છુ 
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થઇ શકે છે. રોગીને એષધ, ભુખ્યાને અન્ન 
તરશ્યાને જળતુ, દાન કરી તેખાતુ' શારીરિક 
કષ્ટ દુર કરરે।. સદ્દપદેશદ્વારા ભ્રમમાં પડેલાં 
ભ્રાતા ભગનીઓને વિશુદ્ધ સ્તાત આપરી. 


તમારા શરીરને મહેનતથી જે કેઇતું કષ્ટ શ 


થતું હેય તો તેમાં સકેોચાશે નહી. જુદા 


જુદા ઉપાય લઈ તમારા બળ ખ્ૂુદ્ધિ, અતે ધન 
પરેપકારમાં જેડી અ જીવનતું સાથક કરશે 
સવા શ્રદ્ધાથી દાન કરશે। પણુ અશ્રદ્ધાથી કે 
યશના લોભને માટે કરશે નહિં કારણુ કૅ એ 


,, જાતનું દાન કેવળ સ્વાથપરતાજ છે. 





ઉપદેશ અગોઆરમે. 
સ્રી જાતિનો સ્વભાવ કમળ અને શૉંત છે. 
તેથી જન સનાજમાં તમારે અતિ સાવધાન 
થઈ રહેત્રાતું તમારૂં કર્તવ્ય છેઃ સસારના 
અસ્ખ્ય પલેભભનેોમાં આત્મરક્ષા પ્રર્ચે. 
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વિશેષ દ્રછિ રાખવી અવશ્યક છે. આ સત્ર 
પ્રલોભનો પ્રતિષળે પાષ પત્યે આપણુને 
ખે'ચે છે અને તેસી શત શત અસાવધ્ાન 
સ્રી પુરૂષ પાપન' 'ભાડામાં પડે છે તેથી યત્ન 
પુર્વક સ્ત્રાષીનતા રૂષી સ્તનની રક્ષા કરરી।- 
ખરી સ્વાધીનતા શી છે? ઇશ્વરને આધીન 
થવું એ ઈચ્છા પુૂર્જંક સવ શરિર મન તેના 
નિયમને આધીન સરવદે સ'પુણું રૂપે તેના 
દ્રાસ થવું એ છે. સ્વેચ્છાચારને સ્વાધીનતા 
કહેવાય નહિ; તેજ પ્ષરી. આખીનતા છે. જે 
મનુષ્ય ધર્મ શાસનને અતિકંમ કરી કેવળ“ 
ઈદ્રિય સૂખ અને કોકે।ની પાસે માત અને 
મોટાઈ પામવાને માને સવદાા પ્રયત્ત કરે છે 
તે મતુષ્ય દ'દ્રિયોને? ગને ટ્તિયાનેો દાસ” 
છે. તેની સ્વબીનતા કયાં સહી? પણુ જે પો- 
તાની ઇચ્છાથી ઈશ્વરના માગે, સત્યના માગે, 
સગળના માગે,» પોતાનું સવસ્વ નેડે છે અને 


જી. 
દ 
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પોતાનું મંગળ સાધવા માઢે પાતાના કત ત્વ 
શકિત, સવ' ખ'ધને અને વિપત્તિઓને ટ્ર 
કરે છે તેજ ખરી રીતે સ્વાધીન છે. જે સવ 
જુપ્રવૃત્તિને વશ રાખે છે, ઇઈ'દ્રિયાના દાસ ન 


થતાં ધ દ્રિયોને પોતાની દાસી બનાવે છે, જે 
લોકોની વિન'તથી કે લોકોના ભયથી ધમને 
ત્યજતા નથી અને જે ખીજાની વાતથી પો" 
તાના આત્માનું પ્રભુત્વ ખોતા નથી તેજ 
સ્વાબીન છે. આ સ્વાધીનતાજ મનુષ્ય જીવનતુ' 
ગોરવ છે. આ પુરૂષ બન્નેને તેમાં સમાન 
અધિકાર છે. સ્વાધીનતા ન રહ્યે મનુષ્યત્વ પણુ 
રહેતું નથી એમ કહી શકાય. કારણુ કે ઇદ્રિ- 
ચાના કૈ ઘટતાએના દાસ થવું એજ પશુભાવ 
છે. પોતાના ઉપર જેટલું આપણુ કત ત્વ તેટલે 
જ ધમ અને તેટલ્લાજ પ્રમાણુમાં ખરૂ' મતુ- 
ચ્યત્વ છે. તેટલા માટે ચવ પ્રકારના દાસત્વ- 
માંથી સૂક્ત થઇ ધમની સ્વાધીનતા પ્રાષ્ત 


૩૨ 


કરશે।. જે અધમ છે તેમાં પ્રવૃત્ત થવા સહુસ્ત 
લે।ઈક વિતતિ કરે તોપણુ થશે! નહિ. જે સત્ઠમ* 
છે તે કરવામાં સર્જની નિદા સાંભળવી પડે 
તોપણુ તે કરશે।. દેશના આચાર વ્યવહારને 
પણુ મનમાં રાખી કાર્ય કમશે। ન; તેમજ 
લે।!કેોના આદર કૈ અનાદરપર પણુ દ્રિ રા- 
ખશેો નહિ. તેમ વળી ચ્વેશ્છાચારીની માક્‌ક 
ઇચ્છામાં આવે લેમ વત શે નહુ. ઇશ્વર 
એકનેજ મલુ જાણુશે. તમે તેનીજ દાસી છે. 
તેનીજ આત્તાનું' પાલન કરશે; તેનાંજ કાય 
કરરે. 
ઉપદેશ ખબારમે!. 

ય;ન પૂવક ગ્રતાનગણુતું લાલન પાલન 
કરરે! અને તેઓના શરિર અને આત્મા બન્ને 
પ્રત્યે દૃષ્ટિ રાખશે।. બાલ્યકાળે જેમ સ્તન દ્વારા 
તેઓતુ' પોષણ કરો છે તેજ પમાણે તેઓતુ' 


ક 


વય સૈટું થતાં તેએના આત્માં તમાર કોમળ 
ઉપદેશથી જ્ઞાન ધમ'માં કન્નત થાય તેવા પ્ર 

યત્ન કરશૈ।. માતા પરમ ગુરૂ છે. માતાના ઉપ- 
દેશ જેમ શિશુ સ'તાનના ઠે।મળ હદયમાં જડ 
ઘાલી ચીરકાળને માટે મ'ગળ કેળ ઉત્પનજ્ઞ કરે 
છે લેમ ખીજી કશું પણુ કરતું નથી. જેમ 
રાગ,ક્રષ્ટ કૈ પિડાથી તેએાના શરિરતું રક્ષણ 
કેરવાતુ' છે તેમજ તેઓના આત્માને પણુ 


સ'સાંરના પલેોભને અતે ભયથી ડ્ર રાખશે. 
સ'તાન જેથી સભળ શરીરવાળા અને નીરેગી 
થાય તેમજ સાધુ અતે જ્તાનનવાન થાય એવા 
પ્રયત્ન કરશે. તમારા સ્તેહુ અને મમતા તે- 
એની ઉન્નત્તિમાં આડે આવે નડિ તેમ 
કરશે।. પૂત્ર જ્તાનવાન અને સચ્ચરિત્ર થયે 
પિતા માતાતું મૂખ ઉજ્જવળ કરે છે 
અને કુટુમની પણુ રીૈ!ભા વધારે 
છે. મો ઢુ' વય થતાં વિઘાલયે ખાળક સ્તાન તે। 


2% 
પામશેજ અને પિતાના શાસનથી સત પ'થે 
જવાની શીખાયણુ પણુ પામશેજ; પગુ ખાલ્ય 
કાળે તેઓના કૈ।મળ હદયમાં સવ જાતિની 
સૂનીતિતુ' સેવન કરવુ એ તમારૂ સખ્ય કત્ત'- 
વ્ય છે. નહિતો! ઉજ્ઞતિના મામ'સાં અનેક હર: 
કત આડી આવશે. માતાની વાતે।થી કે માતા 
નાં દ્રષ્ટાંતથી બાળક% જે સર્વ છુસસ્કાર અને 
દોષમાં પડે છે તેને ટૂર કરવા બહુ મુશ્કેલ 
છે. સહુ કોઇ જાણે છે કે માતાએ પોતાના 
સતાન પ્રત્યે ન્મયન્યાયવાળાો પ્રેમ કરે અને 
સહુસ દોષ દેખતાં છતાં પણુ ને નારાજ ન 
થાય તે! તેથી તે બાળક શિથિલ હૃદયવાળુ' 
થઈ આખરે જાત જાતના દોષમાં પડે છે. લેમ 
વળી અનેક અનેક મનુષ્યો માત્ર માતાના ઉપ- 
દેશથી જ્ઞાન ધમ માં વિશેષ ઉન્નતિ પ્રાપ્ત કરી 
મહુત્વ પામી ગયા છે, તેથી અતિ સ'ભાળથી 
સતાનથી કુપથ અને કુસ સ્કારમાંથી રક્ષા 


્ળ 


પ્‌ 


કરરે! અને ખાલ્યકાળે તેશ્નોના કોમળ મનમાં 
જ્તાન અને ધમના અફર ઉગાડશે.. તેઓને 
જોઈની સાથે કક્ષેશ કરતાં દેખી તેમને તેમાંથી 
ટૂર કરશે।. અપશખ્ઢ કે કડવાં વચન તેઓને 
કહેતાં સાંભળો તો! તેઓને તેમ કરતાં બધ 
પાડેશે।. મુસ'ગથી ટૂર રાખશે।. તેએને ઘરેણાં 
કે વસ્ર પ્રત્યે બહુ શોખીન થવા દેશે! નહિ. 
વખતે! વખત તેઓની ઉન્ઞતિની "મભર લેશે, 
રમુજી વાર્તાઓદ્દારા સહ્ટપદેશ આપશે, 
તેઓમાં કૈૌઈપણુ દોષ નેતાં સ્નેઢુથ્રી ડિતની 
શીખામણ આપશે અને તેઓના દૃદયમાં 
રપ્જદા ઇશ્વરના પ્રત્યે ભકત અને સત્યના 
પ્રત્યે પ્રેમ ઉટ્દીષત ઠરશે।, આમ થતાં તેઓ 
તમને મ!તા તરીકે પ્રાંતિ કરતાં કરતાં ઇશ્વ- 
રતે પરમ માતા તરીકે સહુ૪ રીતે પ્રીતિ 
કરતાં શીખશે અતે તમારા સ્નેહુમાં ઇશ્વરને 
અતૂલ સ્નેહુ એળાખશે. 


૩ 


એ ઝુટુખ કેવું સૂદર છે કે જેમાં પૂત્ર 
અને કન્યાઓ માતાના વિજીુદ્ધ સ્નેહુથી વશી- 
ભૂત થઇ અને તેનાં દ્રછાંતથી સુશિંક્ષત થઇ 
પરમ માતાની સેવામાં સર્વદા નેડાય છે ! 


૩૪ શાન્તિ$ ! શાન્તિ! 1! શાન્તઃ !! ! 
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